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Las clínicas mentales  como las cárceles  confinan a las personas que se apartan de las normas 
establecidas  pero confunden más a los internados en ellas porque no les dicen qué reglas han roto  
ni siquiera que han roto reglas.


(…)


Los miembros fundadores de Kingsley Hall esperaban realizar en la 'comunidad' su idea original 
de que las almas perdidas podían curarse volviéndose locas entre personas que ven la locura como 
una oportunidad de morir y renacer. Laing dice en The Politics of Experiencie: 'Ninguna época en 
la historia de la humanidad ha perdido quizás a tal punto el contacto con este proceso natural de 
curación en el que están implicadas algunas de las personas que calificamos de esquizofrénicas. 
Ninguna época lo ha devaluado tanto  ninguna época ha impuesto en contra tantas prohibiciones y 
disuasivos como la nuestra. En vez de la clínica mental  una especie de fábrica de 'reparación' de 
crisis personales  necesitamos un lugar donde las personas que han hecho un largo viaje y en 
consecuencia puede que estén más perdidas que los psiquiatras y otra gente sana  puedan 
encontrar su camino entrando más aún en el espacio y tiempo interiores  y regresar de nuevo. En 
vez de la ceremonia de degradación del examen psiquiátrico  diagnosis y prognosis  necesitamos 
para aquellas personas que estén preparadas (con frecuencia aquellas que en la terminología 
psiquiátrica están al borde de una crisis esquizofrénica) una ceremonia de iniciación  a través de la 
cual se guíe a la persona  con pleno estímulo y sanación sociales  hacia el espacio y tiempo 
interiores. Psiquiátricamente eso significaría que los ex-pacientes ayudarían a los futuros pacientes 
a volverse locos'.


Locura y moral  Morton Schatman.
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ANA


Aquel día desperté y la noticia venía a toda página:

MICHAEL JACKSON HA MUERTO.

No puede ser  me toman el pelo.

Las drogas. Deben ser las drogas. Se han pasado con la Zyprexa y el diacepán. Pero podía tocar el 
papel. Las letras mayúsculas  enormes  negras.

MICHAEL JACKSON HA MUERTO.

Mi mano y el papel se unían. Como la mano de mi amigo Robert en la  (Aúlla.) noooooooocheeeee 
oscuuuuuuuura. La mano de Robert guiándome en las escaleras  en la caaaaaaaalleeeeeeee 
oscuuuuuuuuura de la noooooooche elééééééééééctrica con (La 'e' como si fuera una sirena de 
ambulancia) sireeeeeeeeeeenas de ambulancia esperando a la puerta de casa.

Diles que no me aten.

Diles que no me aten. Entramos en luz luz luz luz insoportable. O en cosmoagonííííííííííííía que nos 
rodea porque ya hemos salido del recinto de los soldaditos de plomo. Pero no estamos locos  que 
sabemos lo que queremos  vivimos la vida como si fuera un sueño  luego como si fuera una 
pesadilla  o antes  o durante  depende de cómo vaya el viaje. ¿Sabéis lo que es la locura? ¿Sabéis lo 
que es la locura? (Vuelve a hacer la 'e' como una sirena de ambulancia.) Sireeeeeeeeeenas  
sireeeeeeenas que llaman en la ocuuuuuuuuuraaaaaaa nooooooooche de los tieeeeeeempos.

Diles por favor que no me aten.

MICHAEL JACKSON HA MUERTO y de nuevo esta jaula a la que se les ha ocurrido rebautizar 
con el nombre de hospital psiquiátrico porque ya no son manicomios y MICHAEL JACKSON 
murieeeeeeeeeeeeeeendo mientras Robert me coge de la mano y me lleva en las volandas de las 
(Más sonido de sirena de ambulancia.) sireeeeeeeeeenas a la jaula donde van a desconectar el 
cableado de la luz eléctrica mientras en algún lugar de las montañas sagradas mi hermano riega con 
su música canciones redentoras para los espíritus libres del ocaso. El caso es el 
ocasocasocasocasocasocasocaso del ocaso. El caso es el ocaso.


(Tiempo breve. Brevísimo)


Annie are you okie?

No  Michael  I am not okie  I am in jail again y me has muerto hoy un poco más en este despertar 
extraño con esa muerte a toda página que no me creo porque es tan alucinante que es tan irreal 
como el resto de cosas y personas que veo y no me creo porque todo tiene esa pátina sin velo de 
realidad donde se ven los hilos de las marionetas. I am not okie  Michael and I petrified. 

MICHAEL JACKSON HA MUERTO reza el diario en su plegaria y mi infancia triste de Billie Jean 
is not my lover but the kid it's not my son con música disco y lágrima de padres discutiendo en la 
periferia de la ciudad se ha muerto un poco más contigo esta mañana  un poco más hoy  más  más  
porque aunque no me lo crea sé que luego es verdad  porque siempre sucede así  primero no es y 
luego se hace verdad. Ah  mi infancia  esas anginas con pus y con tebeos en la cama y abuela 
arrastrándose para cuidarme con madre y padre ausentes porque hay que trabajar y ganar dinero y 
olvidar el amor. Ah  la adolescencia  ese Thriller que entró en deceso final esta noche  ayer  para 
siempre  cuando mi padre me pillaba en la esquina del mueble para ver las películas a escondidas y 
la tele hacía ruido brillante para no oír ni ver nada y seguir viviendo con esperanza. La caja de los 
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sueños moldeados. ¡Joder  Michael  qué mierda! Michael  no te mueras  no te mueras todavía  soy 
Annie y te necesito  no  I am not okie  IAMFUCKEDUPTHISMORNING  aunque no recuerdo nada 
porque voy empastilladísima hasta las tetas y me desconectaron anoche cuando me dormí encima 
de los asientos de la sala de espera y entre la nebulosa vi a mi familia al fondo con sombra de 
pasado y presente amén y a Robert ya lejos diciéndome adiós abandonándome en esta jaula para 
niños desobedientes que no hacen los deberes y se portan mal porque no soportan el 
ruuuuuuuuuuiiiiiiiiiidoooooooooooo de la (La 'i' interpretada como si fuera la sirena de una 
ambulancia estridente) viiiiiiiiiiiidaaaaaaaaa. 

No recuerdo nada porque todo está en los agujeros que dejó la noche  en la mano de Robert que sé 
que me conduce escaleras abajo como si fuera una viejita que se rinde a la muerte  no recuerdo nada 
estirada en la camilla y con la mano que sigue cogida a la mano de Robert porque no puedo soltarla  
soltarla es soltarse y todavía no  todavía nooooooooooo. Se pierden mis palabras en esos agujeros  
mis pasos de anciana  el tacto amoroso de Robert  la penumbra de una ciudad que sé que no duerme 
porque ya no se duerme nunca cuando esto sucede  una ciudad extraña que me mira y no sabe hacia 
dónde voy y si la voy a recordar cuando despierte  una ciudad a la que amo pero que ya no puedo 
ver porque estoy in jail without window y me están colocando la venda otra vez  otra vez  otra vez  
you know what I mean  Michael  you know a lot about jails because your life was a jail!


(Tiempo breve. Brevísimo.)
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